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Mint
Met veel instemming las ik de co-
lumn van Ilyaz Nasrullah over het 
doorbreken van de dominantie van 
Microsoft (Opinie, 29 januari). Zijn 
eerste overstap ging van Microsoft 
Word als tekstverwerker naar Libre-
Offi  ce Writer. Aan het einde vraagt 
hij wat de eerste stap van lezers is. 
Mijn antwoord: stap van Windows 
over naar Linux Mint. Een bestu-
ringssysteem dat door iedere voor-
malige Windows-XP-gebruiker her-
kend wordt. Gratis via een USB-stick 
te downloaden en naast Windows te 
gebruiken. Een onherroepelijke 

ruimte vrijmaakte. Dat was een dag 
werk. Alles werkte meteen voor de 
dingen die ik doe: browsen, mailen, 
tekstverwerken. Soms is het wen-
nen. Als je wilt overstappen, maak 
vooral backups, weet je wachtwoor-
den buiten je huidige installatie te 
vinden, zorg dat je telefoon een te-
rugvaloptie is voor noodgevallen en 
lees je goed in.
Jan Roel Smedes Leek

Duits en Zwitsers voorbeeld
Ilyaz Nasrullah beschrijft de nadelen 
van LibreOffi  ce, maar er zijn vol-
waardige alternatieven op de markt. 

Bijvoorbeeld het offi  cepakket van 
SoftMaker (een Duits bedrijf). Niet 
gratis te downloaden, maar wel voor 
de helft van de prijs van Microsoft 
365. Voor wie op zoek is naar een 
goede cloudfunctie voor opslag: Hi-
Drive van Strato (ook een Duits be-
drijf). In die cloud kan ook gewerkt 
worden met een door Strato gele-
verd offi  cepakket. Ik mail deze brief 
via Proton, een Zwitsers bedrijf dat 
volop in ontwikkeling is en ook an-
dere apps aanbiedt. Allemaal open 
source, wel met abonnement. En ik 
verstuur de mail vanuit Linux.
Freek Lamot Dordrecht

Duits voorbeeld
Voor stap één zou ik zeggen dat je 
het Linux Mint-besturingssysteem 
op een oude computer moet installe-
ren. Het loopt perfect op een verou-
derde computer die hopelijk nog 
niet op de vuilnisbelt is beland. Het 
is een toegankelijk besturingspro-
gramma waarbij het hele LibreOffi  -

overstap is niet eens nodig.
Bart Been Gouda

Zes stappen
Mijn eerste stappen zijn de volgen-
de: voor opslag gebruik ik een eigen 
clouddienst in plaats van iCloud of 
OneDrive. Als zoekmachine vervang 
ik Google door Qwant of Ecosia. Ik 
gebruik bijvoorbeeld LibreOffi  ce in 
plaats van Microsoft Offi  ce. Mijn 
mail gaat via Strato met een eigen 
domeinnaam en niet langer via 
Gmail. Voor online vergaderingen 
gebruik ik Jitsi in plaats van Teams 
en als webbrowser niet langer Safari 
of Edge, maar Vivaldi.
Jans Enting Assen

Linux
Om de regie te hebben over mijn ei-
gen ICT ben ik overgestapt van Win-
dows-Offi  ce naar Linux/Ubuntu-Li-
breOffi  ce. Ik wilde beide omgevin-
gen naast elkaar, maar ik kreeg 
Windows niet zover dat het genoeg 

Lezers: we hebben zat alternatieven voor big tech

Digitale autonomie

Laten we afkicken van 
technologie uit de VS, 
schreef columnist Ilyaz 
Nasrullah. Lezers volgen 
hem en gaan soms nog 
een stap verder

O
nder economen heeft 
de relatie tussen inko-
men en geluk altijd 
warme belangstelling 
genoten. Het basale 

idee dat meer inkomen mensen ge-
lukkig maakt is al vroeg bekriti-
seerd. In 1974 toonde de Amerikaan-
se econoom Richard Easterlin aan 
dat de stijging van het inkomen per 
hoofd van de bevolking niet samen-
ging met meer geluk in westerse lan-
den. Later werd aangetoond, zoals 
Irene van Staveren meldt in haar co-
lumn (Trouw, 24 januari), dat meer 
inkomen niet gelukkiger maakt voor 
mensen die meer verdienen dan een 
modaal inkomen.

Die uitkomsten hebben belangrij-
ke implicaties voor beleid. Als een 
hoger inkomen niet tot meer geluk 
leidt, is dat een extra reden om de 
bakens te verzetten van streven naar 
economische groei naar een econo-
mie van het genoeg. Ook econoom 
Paul Schenderling verwijst naar dit 
soort onderzoek in zijn pleidooi voor 
stoppen van economische groei.

Nieuwe inzichten
Maar het onderzoek staat niet stil. 
De resultaten waar Van Staveren en 
Schenderling naar verwijzen zijn in-
middels verouderd. Recent onder-

Een fruitverkoper in Shanghai. FOTO AFP

zoek van onder anderen Nobelprijs-
winnaar Daniel Kahneman laat 
overtuigend zien dat geluk stijgt 
met inkomen. Zelfs voor de hoogste 
inkomensklasse, met een inkomen 
ver boven modaal, leidt meer inko-
men tot meer geluk. Het verband is 
niet zwakker dan voor lage inko-
mensklassen.

Ook op andere gebieden gaan de 
uitkomsten van recent onderzoek in 
tegen bestaande (en vaak gewenste) 
inzichten. In 2025 heb ik bijvoor-
beeld een wetenschappelijk artikel 
gepubliceerd waarin ik de these van 
Fred Hirsch onderzoek. Hij veron-
derstelt dat voor arme landen geluk 
wel stijgt met een hoger inkomen 
per hoofd van de bevolking, maar 
voor rijke landen niet. In rijke lan-

den zou het geluk van iemand alleen 
samenhangen met hoeveel hij of zij 
verdient ten opzichte van anderen
(zogenaamd relatief inkomen). Als 
het inkomen van iedereen stijgt, 
verandert het gemiddelde geluk dan 
niet.

Deze these heb ik altijd met ver-
ve verdedigd in mijn colleges. Als dit 
inderdaad zo is, draagt economische 
groei wel bij aan het geluk in arme 
landen, maar niet in rijke landen. 
Voor beleid impliceert dit dat de eco-
nomie wel dient te groeien in arme 
landen, maar niet meer in rijke lan-
den.

Toen ik een manier vond om dit 
te onderzoeken, bleek tot mijn grote 
verrassing het tegengestelde. Voor 
rijke landen heeft het inkomen per 
hoofd van de bevolking een positief 
eff ect op geluk, voor arme landen al-
leen het relatieve inkomen.

Op de vraag hoe dat mogelijk is, 
kwam ik uit bij drie verklaringen die 
ik eveneens met data toetste. Aller-
eerst zijn mensen in rijke landen 
meer individualistisch, en mensen 
in arme landen meer op de gemeen-
schap gericht. Dat heeft als conse-
quentie dat mensen in arme landen 

zich sterker vergelijken met anderen 
en dat verklaart waarom in arme lan-
den mensen hun geluk meer afme-
ten aan het inkomen ten opzichte 
van anderen.

Sociale status
Een tweede verklaring die bevestigd 
werd, is dat het vertrouwen in ande-
re mensen in arme landen lager is 
dan in rijke landen. Dat maakt dat 
mensen minder coöperatief zijn en 
anderen meer als concurrerend erva-
ren in het winnen van sociale status 
door hun inkomen. Een derde ver-
klaring, ook bevestigd, is dat de in-
komensongelijkheid in arme landen 
groter is. Ook dat maakt dat men ge-
neigd is zich sterker te vergelijken 
met anderen.

Deze tegendraadse bevindingen 
maken dat het verminderen of stop-
zetten van economische groei in rij-
ke landen niet zonder problemen is. 
Op zijn minst stelt ons dat voor een 
dilemma: als wij beleid overwegen 
dat economische groei afremt van-
wege andere belangrijke waarden, 
zoals milieubehoud, moeten deze af-
gewogen worden tegen de afname 
van geluk door minder inkomen.

Geld maakt wél 
gelukkiger, ook 
wanneer je al 
rijk bent

Minder economische groei 
zal zorgen voor minder 
geluk onder burgers. Hou 
daar rekening mee, zegt 
Johan Graafland.

Zelfs voor de hoogste 
inkomensklasse, 

ver boven modaal, 
leidt meer inkomen 

tot meer geluk

Johan Graafland is hoogleraar 
economie, onderneming en ethiek 
aan de Universiteit Tilburg

Een overstap is echt 
goed te doen. 

Maar maak vooral wel 
back-ups.

ce-pakket en de browser Firefox ge-
integreerd zijn. Alleen een zoekop-
dracht verloopt dan nog via Google. 
Ultieme loyaliteit op het internet 
zoals het oorspronkelijk ook bedoeld 
was. En het scheelt een enorme hoe-
veelheid elektronisch afval. Laat ook 
onze overheid een voorbeeld nemen 
aan de deelstaat Sleeswijk-Holstein!
Dingeman Coumou Alphen aan 
den Rijn

Kers op de taart
Nog een paar wenken voor Ilyaz Nas-
rullah: LibreWriter is een leuk begin-
netje; verder zou u kunnen overstap-
pen op Thunderbird om te e-mailen, 
op de Brave-webbrowser voor inter-
netgebruik en op Firefox als brow-
ser. En als kers op de taart: laat uw 
computer overzetten op Zorin als 
besturingssysteem in plaats van 
Windows. Liet ik doen door mijn 
computerhulp, die al jaren lijdt aan 
een hekel aan alles uit Silicon Valley.
Maaike van Gilst Dieren


